
Une idée d’affiche... 



La soupe de légumes 
 
Dans une casserole, éplucher et 
couper en gros morceaux les légumes 
suivants : 
 Des poireaux 
 Des haricots verts 
 Des carottes 
 Un navet 
 Un oignon 
 Des pommes de terre 
 Et un bouquet garni. 
Ajouter de l’eau, un peu de sel et faire 
cuire 20 minutes. Puis mixer dans la 
casserole la préparation. 
 

  C’est prêt !! 

EPLUCHER 

CASSEROLE 

BOUQUET 
GARNI 

MIXER 

CUIRE 


